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STAGE DE PÂQUES AU GOLF DE CASTELJALOUX 
Les 17,18 et 19 avril 2010  

 
 

Destinataires 
• Les Présidents des Clubs 
• Les Entraîneurs des joueurs concernés  
• Les Joueurs sélectionnés 

 
Encadrement 

Cathy LESPINASSE entraîneur régional et Jérôme BARERRE entraîneur régional 
 

Sélection 
Joueurs et joueuses du groupe espoir de la Ligue 

 
Liste des joueurs et joueuses sélectionnés 

 
• Léo LESPINASSE (Biarritz) 
• Jean RODRIGUEZ (Pau GC) 
• Paul ELISSALDE (Biarritz) 
• François LAGRAULET (Bdx-Lac) 
• Pierre POLARD-TAINE (Bordelais) 
• Henri HOURCADE (Pau Golf Club) 

• Lauralie MIGNEAUX (Biarritz) 
 

 
Programme 

Rendez-vous SAMEDI 17 AVRIL à 10h30 au Golf de Casteljaloux  
Fin du stage lundi 19 avril à 16 h 00. 
Thème : Se préparer à la compétition 

 
Hébergement 

Résidence Goélia - Les Demeures du Lac - Casteljaloux 
Tous les frais sur place (excepté les extras) sont pris en charge par la Ligue.  
 

Divers 
 
Penser à apporter vos affaires de sport, vos vêtements de pluie et la housse de pluie 
pour le sac de golf, ainsi que des barres céréales et une bouteille d’eau. 
 
 
 
 


